
مجموعه آموزشی ترویج تغذیه با شیرمادر |  181

نقش پستان در تولید شیر1

اهداف آموزشی: 
	1 آشنایی با ساختمان پستان.
	2 آگاهی از تغییرات پستان از بارداری تا شیردهی.
	3 شناخت هورمون‌ها و رفلكس‌های مؤثر در شیردهی و عوامل تأثیرگذار بر آنها.

ــل  ــت اســت. رشــد پســتان قب ــده و در عین‌حــال باكفای ــك عضــو پیچی ــده پســتانی ی ــا غ پســتان ی
ــه عملكــرد  ــان شــیردهی ب ــا زم ــی ت ــی شــروع می‌شــود ول ــد در هفته‌هــای اول زندگــی جنین از تول
كامــل خــود نمی‌رســد. پســتان تحــت تأثیــر دوره‌هــای طبیعــی فیزیكــی ماننــد ســیكل‌های قاعدگــی، 
بــارداری، زایمــان، شــیردهی، از شــیرگیری و یائســگی قــرار دارد اطــاع از آناتومــی و عملكــرد پســتان، 
ــیردهی،  ــدن در ش ــال ب ــای نرم ــی و عملكرده ــل محیط ــر عوام ــی تأثی ــه چگونگ ــردن ب ــت پی‌ب جه

مفیــد خواهــد بــود. 

آناتومی و فیزیولوژی پستان
•	 اجزای پستان

پستان یك غده ترشحی شامل قسمت‌های زیر است: 

بافت غددی، شیر را ساخته و منتقل می‌كند.  	•

بافت هم‌بندی، حمایت‌كننده بافت‌های پستان است.  	•

خــون كــه بافــت پســتان را تغذیــه كــرده و مــواد مــورد نیــاز بــرای ســاختن شــیر را در اختیــار  	•

ــد.  ــرار می‌ده آن ق

ــا مكیــدن شــیرخوار موجــب  ــه تمــاس شــده و ب اعصــاب كــه ســبب حســاسک‌ردن پســتان ب 	•

ــد.  ــهیل می‌كنن ــیر را تس ــروج ش ــد خ ــس و تولی ــه رفلك ــود ك ــی می‌ش ــدن هورمون‌های آزادش

بافت چربی سبب محافظت پستان از ضربه و آسیب می‌شود.  	•
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انــدازه پســتان بســتگی بــه بافــت چربــی موجــود در آن دارد و هیــچ تأثیــری بــر تولیــد مقــدار  	•

ــارداری و شــیردهی، نشــان‌دهنده  ــا بزرگ‌شــدن پســتان در ب ــدارد، ام ــت آن ن ــا كیفی شــیر ی
ــد.  ــدن کرده‌ان ــه فعال‌ش ــروع ب ــتانی ش ــدد پس ــه غ ــت ك آن اس

آلوئول‌ها2 یا حبابچه‌ها
ــاخته  ــیر س ــا ش ــه در آنه ــددی هســتند ك ــت غ ــس باف ــور و از جن ــه‌های انگ ــبیه خوش ــا ش ‌آلوئول‌ه
ــه  ــوند ك ــیده می‌ش ــاه پوش ــتوانه‌ای كوت ــا اس ــی ی ــوم مكعب ــیله اپی‌تلی ــه وس ــا ب ــود. ‌آلوئول‌ه می‌ش
ــه عهــده آنهــا اســت.  ــز ب ــد و ترشــح شــیر نی ــرار دارن ــن ســلو‌ل‌ها ق گیرنده‌هــای پرولاكتیــن روی ای
ــده‌اند  ــه ش ــال احاط ــلو‌ل‌های میواپی‌تلی ــد از س ــاب مانن ــبكه طن ــك ش ــط ی ــلو‌ل‌ها توس ــن س ای
ــك  ــین تحری ــح اكسی‌توس ــا ترش ــه ب ــبكه ك ــن ش ــتند. ای ــین هس ــای اكسی‌توس ــه دارای گیرنده‌ه ك
ــه  ــك )ductules( و ورود آن ب ــاری كوچ ــیر از مج ــروج ش ــا و خ ــاض ‌آلوئول‌ه ــبب انقب ــود، س می‌ش

مجــاری بزرگ‌تــر )ducts( می‌شــود. 

داكتول‌ها و مجاری لاكتی‌فروس
ــه  ــی منشــعب می‌شــوند. هــر داكتــول ب لوله‌هــای شــاخه ماننــدی هســتند كــه از خوشــه‌های آلوئول

ــوند.  ــه می‌ش ــد تخلی ــام دارن ــیری ن ــای ش ــه داكت‌ه ــری ك ــای بزرگ‌ت داكت‌ه

•	 ‌سینوس‌های شیری یا لاكتی‌فروس
ــه زیــر پوســت ناحیــه آرئــول می‌رســند گشــاد شــده و‌ ســینوس‌های شــیری  مجــاری شــیر وقتــی ب
ــی  ــروس به‌خوب ــرای اینكــه ‌ســینوس‌های لاكتی‌ف ــه شــیر در آنجــا جمــع می‌شــود. ب را می‌ســازند ك
ــه آن محــل  ــرار گیــرد و ب ــول پســتان ق ــد لثه‌هــا )آرواره‌هــای( شــیرخوار روی آرئ تخلیــه شــوند، بای

فشــار بیــاورد تــا شــیر در دهــان او جــاری شــود. 

•	 لوب‌ها و لبول‌ها
هــر غــده پســتانی یــك لــوب پســتان را می‌ســازد كــه شــامل یــك شــاخه اصلــی از ‌آلوئول‌هــا، مجــاری 

شــیری و یــك ســینوس لاكتی‌فــروس اســت و بــه وســیله منفــذی در نــوك پســتان بــاز می‌شــود. 
25-15 لــوب در هــر پســتان وجــود دارد و هــر لــوب شــامل 40-20 لبــول اســت و هــر لبــول حــاوی 
100-10 آلوئــول اســت. لوب‌هــا بــه وســیله اســترومای بافــت هم‌بنــد، بافــت چربــی، عــروق خونــی، 

ــوب مجــاور مجــزا می‌شــوند.  ــا از ل اعصــاب و لنفاتیك‌ه
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•	 بافت نوك پستان
ــك  ــاره باری ــروس دوب ــینوس لاكتی‌ف ــه س ــدن ب ــدن و تبدیل‌ش ــس از گشادش ــیری پ ــرای ش مج
ــوك پســتان ختــم می‌شــود. بعضــی مجــاری شــیری ممكــن اســت  ــه یــك منفــذ در ن می‌شــود و ب

ــه هــم متصــل شــوند.  ــوك پســتان ب نزدیــك ن

•	 نوك پستان3
ــر 1/6  ــن قط ــا میانگی ــت )ب ــذ اس ــتان و دارای 10-5 منف ــز پس ــی در مرك ــتگی مخروط ــك برجس ی
ــدرت  ــه صــاف اســت كــه ق ــوك پســتان دارای عضل ســانتی‌متر و میانگیــن طــول 0/7 ســانتی‌متر( ن
برجسته‌شــدن در پاســخ بــه تحریــكات تماســی، حرارتــی و جنســی دارد. ایــن عضلــه صــاف در كنتــرل 

ــش دارد.  ــروس نق ــینوس‌های لاكتی‌ف ــیر از ‌س ــروج ش خ
در نــوک پســتان انتهاهــای عصبــی بــه مقــدار فــراوان وجــود دارنــد و تحریــك ایــن اعصــاب بــازوی 
آوران را تشــكیل می‌دهــد. از طــرف دیگــر بافــت عضلانــی موجــود در نــوك پســتان قابلیــت تغییــر و 
كشــش دارد و می‌توانــد خــودش را بــا آرواره، زبــان و كام شــیرخوار درطــی شــیرخوردن تطبیــق دهــد. 

•	 هاله4
در اطــراف نــوک پســتان، یــك ناحیــه پیگمانتــه و تیره‌تــر بــه نــام آرئــول وجــود دارد. )بــا میانگیــن 
قطــر 4/6 ســانتی‌متر کــه در طــی بــارداری تیره‌تــر و بزرگ‌تــر می‌شــود(. از آنجــا كــه در بــدو تولــد، 
دیــد نــوزاد به‌خوبــی كامــل نشــده اســت، تصــور می‌شــود كــه ناحیــه تیره‌ترآرئــول بــه نــوزاد كمــك 

می‌كنــد كــه مركــز پســتان را پیــدا كنــد.
 

غدد مونتگومری
غــدد مونتگومــری در آرئــول قــرار دارنــد. مجــاری غــدد سباســه و عــرق در آن بــاز می‌شــوند و مــاده‌ای 
ــن  ــوی ای ــود. ب ــتان می‌ش ــوک پس ــت از ن ــدن و محافظ ــب مرطوب‌ش ــه موج ــد ک ــح میک‌نن ترش
ترشــحات شــبیه بــوی مایــع آمنیوتیــک اســت کــه بــه شــیرخوار در پیداکــردن نــوک پســتان کمــک 
ــه پیــدا می‌كننــد.  ــزرگ شــده و ظاهــر دانه‌دان ــارداری ب میک‌نــد. غــدد مونتگومــری در طــی دوران ب
ــری  ــدد مونتگوم ــه از غ ــدی ك ــای مفی ــرا چربی‌ه ــون لازم نیســت زی ــا صاب ــوك پســتان ب شســتن ن
ــكی و  ــبب خش ــو س ــن، شست‌وش ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــن ‌می‌رون ــتن، از بی ــا شس ــوند ب ــح می‌ش ترش
ــد.  ــول را مســتعد زخم‌شــدن می‌كن ــوك پســتان و آرئ ــه می‌شــود و ن ــن ناحی شــكنندگی پوســت ای
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شســتن روزانــه بــا آب گــرم حیــن اســتحمام بــرای تمیزكــردن نــوك پســتان كافــی اســت و خــواص 
ــد.  ــری را حفــظ می‌كن ــی مترشــحه توســط غــدد مونتگوم ــی چرب لغزندگــی و ضــد باكتریای

تغییرات پستان از بارداری تا شیردهی
پســتان‌ها در طــول بــارداری از نظــر وزن، شــکل، رنــگ و قرارگرفتــن روی دیــواره قفســه ســینه تغییــر 
ــل  ــتان قب ــد. وزن پس ــدا میک‌ن ــش پی ــیردهی افزای ــارداری و ش ــر ب ــتان در سراس ــد. وزن پس میک‌نن
از بــارداری حــدود ۲00 گــرم اســت. نزدیــک بــارداری تــرم بیــن 400 تــا 600 گــرم و در شــیردهی 
ــارداری  ــا800 گــرم وزن پیــدا میک‌نــد. عــدم قرینگــی در پســتان‌ها شــایع اســت. در طــول ب 600 ت
ــز سیســتم داكــت و  ــد و ســبب تمای ــر میک‌نن ــددی پســتان اث ــت غ ــا روی باف ــدادی از هورمون‌ه تع
ــارداری شــروع و در نیمــه اول آن كامــل می‌شــود.  ــر از ســه ماهــه اول ب ‌آلوئول‌هــا می‌شــوند. ایــن اث
ختــم بــارداری بعــد از هفتــه شــانزدهم تولیــد شــیر را در پــی دارد. در ماه‌هــای بعــد بــا هیپرتروفــی 
ــن و  ــود. پرولاكتی ــل می‌ش ــتری حاص ــل بیش ــا، تكام ــحی آنه ــت ترش ــول و فعالی ــلو‌ل‌های آلوئ س
ــت  ــارداری دخال لاكتــوژن جفتــی، هورمون‌هــای اصلــی هســتند كــه در تغییــرات پســتان در طــی ب
ــرد.  ــل صــورت می‌گی ــم تكام ــا ه ــن هورمون‌ه ــا یكــی از ای ــه ب ــه نظــر می‌رســد ك ــد، اگرچــه ‌‌ب دارن
ــه  ــروع ب ــی، ش ــوژن جفت ــالای لاكت ــطوح ب ــر س ــت تأثی ــارداری تح ــر ب ــه آخ ــه ماه ــا در س ‌آلوئول‌ه
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ــا شــیر رســیده متفــاوت اســت. قبــل  ترشــح می‌كننــد. مــاده ترشح‌شــده از لحــاظ كمــی و كیفــی ب
از زایمــان، اكثــر زنــان می‌تواننــد روزی 3-2 سی‌ســی پــره كلســتروم تولیــد كننــد )تــا ۳8 سی‌ســی 
در روز هــم گــزارش شــده اســت.( كلســتروم، دارای پروتئیــن، ایمنوگلوبولیــن و ســدیم بــالاو لاكتــوز 
پاییــن و اولیــن شــیر تولیــد شــده بــرای نــوزاد اســت. بعــد از زایمــان هــم بــه دنبــال ســقوط ســطح 

ــز شــروع می‌شــود.  ــد، لاكتوژن ــد شــیر دارن ــاری روی تولی ــر مه ــه اث ــی ك هورمون‌های
40-30 ســاعت بعــد از زایمــان بــدون توجــه بــه اینكــه نــوزاد چــه مقــدار شــیر خــورده باشــد، تركیــب 
شــیر تغییــر می‌كنــد كــه شــامل افزایــش ترشــح لاكتــوز، آلفــا لاكتالبومیــن، چربــی، ســیترات، گلوكــز 
ــه مكیــدن شــیرخوار و  و كاهــش ترشــح لاكتوفریــن و ایمنوگلوبولین‌هــا اســت. تــداوم تولیــد شــیر ب
ــه  ــت شــده اســت ك ــده اختصاصــی در شــیر یاف ــد مهاركنن ــك پپتی ــه پســتان بســتگی دارد. ی تخلی
ســنتز شــیر را تنظیــم می‌كنــد. هرچــه حجــم شــیر برداشــت شــده از پســتان بیشــتر باشــد ســطح 

پپتیدهــای مهاركننــده پایین‌تــر خواهــد بــود، لــذا شــیر بیشــتری تولیــد خواهــد شــد. 

•	 اثرات هورمونی
 هورمون‌هــای زیــادی در رشــد و نمــو پســتان دخالــت دارنــد كــه عبارتنــد از هورمون‌هــای 
ــون  ــد هورم ــز مانن ــای هیپوفی ــد، هورمون‌ه ــای تیروئی ــال، هورمون‌ه ــدان و آدرن ــتروئیدی تخم اس
رشــد و پرولاكتیــن، HPL )لاكتــوژن جفتــی(، انســولین و. . . بیشــتر هورمون‌هــای یــاد شــده در طــی 
ــده  ــان غ ــع زایم ــا در موق ــد ت ــل می‌كنن ــر عم ــا یكدیگ ــگ ب ــد و هماهن ــش می‌یابن ــارداری افزای ب

ــغ ایجــاد شــود.  پســتانی بال

•	 استروژن
ــتروژن  ــود. اس ــتان می‌ش ــاری پس ــتم مج ــد سیس ــبب رش ــارداری س ــی ب ــتروژن در ط ــش اس افزای
ــا ســطح  ــر می‌گــذارد ت ــرات پرولاكتیــن حســاس میک‌نــد، روی هیپوفیــز اث ــه اث پســتان را نســبت ب
پرولاكتیــن را بــالا ببــرد. همچنیــن اثــر مهــاری روی ترشــح شــیر در دوران بــارداری و شــیردهی دارد 

ــرای ترشــح شــیر عمــل می‌كنــد.  و ســقوط آن بعــد از زایمــان ماننــد یــك ماشــه ب

•	 پروژسترون
ــد.  ــك می‌كن ــتان را تحری ــای پس ــول و ‌آلوئول‌ه ــل لوب ــارداری تكام ــی ب ــترون در ط ــش پروژس افزای
اگرچــه پروژســترون ســبب مهــار تولیــد شــیر می‌شــود، روی پســتانی كــه قبــاً ترشــح شــیر داشــته 

ــد. ــال نمی‌كن ــر را اعم ــن اث ای
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هورمون‌ها و رفلكس‌های مؤثر بر شیردهی
•	 پرولاكتین

ایــن هورمــون از بخــش قدامــی هیپوفیــز ترشــح می‌شــود. در طــی بــارداری بــه دلیــل هیپرتروفــی و 
هیپرپــازی ســلو‌ل‌های لاكتوتــروپ هیپوفیــز، غلظــت پرولاكتیــن در گــردش خــون مــادر بــالا ‌مــی‌رود 
بــه طــوری كــه در بــارداری تــرم حتــی بــه ده برابــر زمــان قبلــی از بــارداری افزایــش می‌یابــد. افزایــش 
ــش دارد.  ــارداری نق ــت پســتان در ب ــریع باف ــد س ــا در رش ــایر هورمون‌ه ــی س ــا همراه ــن ب پرولاكتی
ــوند.  ــن آزاد می‌ش ــای پرولاكتی ــترون، گیرنده‌ه ــترژن و پروژس ــطح اس ــقوط س ــا س ــان ب ــد از زایم بع
پرولاكتیــن بــا گیرنده‌هــای مربوطــه كــه روی ســلو‌ل‌های تولیدكننــده شــیر در ‌آلوئول‌هاقــرار دارنــد، 
تركیــب شــده و تولیــد شــیر شــروع ‌می‌شــود. در طــول شــیردهی ســطح پایــه پرولاكتیــن در اكثــر 
ــه پرولاكتیــن، در هــر  ــدن ســطح پای ــالا مان ــر ب ــد. عــاوه ب ــالا می‌مان ــه مــدت شــش مــاه ب مــوارد ب
بــار شــیردهی هــم، ســطح پرولاكتیــن بالارفتــه و تــا ۷۵ دقیقــه بــالا می‌مانــد. مثــاً اگــر شــیردهی 
ــتان و  ــوك پس ــی در ن ــاب حس ــای اعص ــی انتهاه ــك تماس ــد 10×۷۵ تحری ــت در روز باش 10 نوب
آرئــول، امــواج عصبــی آوران را بــه مغــز می‌فرســتد و موجــب آزادشــدن پرولاكتیــن ازقســمت قــدام و 

ــود.  ــز می‌ش ــده هیپوفی ــف غ ــین از خل اكسی‌توس
ــیرخوردن  ــاً ش ــتان دارد. مث ــوک پس ــك ن ــه تحری ــتگی ب ــده بس ــای آزاد ش ــن هورمون‌ه ــدار ای مق
ــین  ــن و اكسی‌توس ــتری پرولاكتی ــدار بیش ــدن مق ــب آزادش ــا موج ــا یك‌قلوه ــه ب ــا در مقایس دوقلوه
ــه  ــطوح پای ــن س ــان بی ــد از زایم ــاه بع ــش م ــود. ش ــیر می‌ش ــتری از ش ــده بیش ــه برون و در نتیج
ــر  ــان در اث ــد از زایم ــدارد. بع ــود ن ــمگیری وج ــاوت چش ــیرده تف ــیرده و غیرش ــان ش ــن زن پرولاكتی
ــوزاد، پرولاكتیــن ترشــح و موجــب تولیــد شــیر می‌شــود. هرچــه مكیــدن  مكیــدن پســتان توســط ن
بیشــتر باشــد شــیر بیشــتری هــم تولیــد ‌می‌شــود. هــر عاملــی كــه موجــب كاهــش مكیــدن شــود، 

ــد.  ــل می‌كن ــن را مخت ــس پرولاكتی ــك، رفلك ــتفاده از گول‌زن ــا اس ــری ی ــا بط ــه ب ــد تغذی مانن
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ال دوپــا، تركیبــات ارگــو، كلومیفــن، مهاركننده‌هــای مونواكســیداز، پروســتاگلاندین F2α ،E و مقادیــر 
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